Restauration scolaire de Chasteaux — Menus du 29 septembre au 17 octobre

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
S Betteraves rouges Salade de pommes de terre = Soupe de légumes = Radis beurre ™
% Galette végétale Poisson Croziflette Poulet =
§ Chou fleur = Haricots verts Salade verte & Purée de pois cassés
E Crumble aux pommes & Fromage ™ Fruit = Yaourt =
S Salade de blé Tourin a la tomates ™= B
S Sauté de porc ™ sauce
3 Poisson pané champignons Tarte aux oignons = Velouté de petits pois
% Brocolis & Riz CEufs ™ a la florentine Assiette anglaise =
3 Yaourt = Poires & Banane Cheddar
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E Endives & guacamole Salade de chou chinois ™ Salade de pommes & Velouté de citrouille =
é Chili sin carne Poisson a la thailandaise Boudin noir = Escalope de poulet &
g Semoule Riz Pommes au four & quinoa = Purée de patates douces =

Cocadas Litchis Gateau magique aux pommes = Glace

BONNES VACANCES

|| Menus végétariens - =

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction de la disponibilité des produits frais.

Produits issus de I’agriculture de proximité




